
 

 



Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 
− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

 − Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77331);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830);  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 “О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603)  



− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

− СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 61573) (далее - СП 

2.4.3648-20);  

− СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 N 2 

(зарегистрировано Минюстом России 29.01.2021, регистрационный N 62296), с изменениями, 

внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.12.2022 N 24 (зарегистрировано Минюстом России 09.03.2023, 

регистрационный N 72558) (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

− МР 2.4.0330-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по обеспечению 

санитарно-эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

29.08.2023) (вместе с "Рекомендациями для родителей (законных представителей) по 

сокращению экранного времени у детей"). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования для 1-3 классов  (ФГОС 2022) 

на 2024-2025 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 

класс 

2  

класс 

3 

класс 

4 класс всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 



Учебный план начального общего образования для 4 класса (ФГОС 2009)  

на 2024-2025 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

 

Количество 

часов в неделю 

IV класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  0,5 

Литературное чтение на родном 

языке 
0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 
2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики
 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология  Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1  

класс 

2  

класс 

3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык - Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

- Проверочн

ая работа  

Проверочная 

работа  

Проверочная 

работа  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  
- - - Проверочная 

работа 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - - Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- Тест Тест Тест 

Математика и 

информатика 

Математика - Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

 

- Тест Тест Тест 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

- - - Тест 

Искусство Изобразительное 

искусство  

- Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Музыка - Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Труд 

(технология) 

- Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

- Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 



Учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант 1 (1 доп. класс) 

ФАООП УО 

Предметные 

области 
Класс Количество часов Всего 

 
Учебные предметы 

I 

доп. 
I II III IV 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 2 3 3 3 3 14 

 
Чтение 2 3 4 4 4 17 

 
Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

 
Рисование (изобразительное искусство) 2 1 1 1 1 6 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант 2 (1 класс) 

ФАООП УО 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы  

Количество часов Всего  

I доп. 
I 

II III IV 

Обязательная часть 

1.Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2.Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек  2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 1 5 

4.Искусство Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 10 

6.Технология Профильный 

труд 

- - - - - - 

Итого   17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 6 6 6 30 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 1     

Математические представления 1 1     

Окружающий социальный мир 1 1     

Адаптивная физкультура 1 1     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1.Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2.Предметно-практические 

действия 

1 1 1 1 1 5 

3.Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4.Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

4 4 4 4 4 20 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (перспективный) 
 (5 -9 классы) ФОП ФГОС 2022 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 

 

9 всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4
 

3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1
 

2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2     1 2 

 

2 

 

1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 102

0 

108

8 

1122 112

2 

5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год  
 (5 -7 классы) ФОП ФГОС 2022 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4
 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Вероятность и 

статистика 
  1 

Информатика   1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание  
1 1 

География 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 

Химия    

Биология 1 1 1
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1  

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   

Итого 27 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2     1 2 

 

Модуль «Загадочная планета» 1   

Модуль «Секреты орфографии»   1 

 Модуль «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе» 
1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Учебный план МКОУ «Калиновская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год ФГОС 2020 
Основное общее образование (8-9 класс) (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - 1 

Родная  литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык - - 

Математика и информатика 

Математика - - 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное искусство   

Музыка 1  

Технология Труд (технология) 1 1 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Итого 31 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 0 

Развитие речи 1  

Мои финансы 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

 

Дополнение в учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 3 3 3 3 3 15 



психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

 

9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Контрольн

ый диктант  

Контроль

ный 

диктант  

Контроль

ный 

диктант  

Сжатое 

изложение 

Тестирова

ние 

Литература Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Контрольн

ая работа 

Контроль

ная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 

Математика Тестирован

ие 
Тестирова

ние 
- - - 

Алгебра - - Тестирова

ние 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Геометрия - - Тестирова

ние 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Вероятность 

и статистика 

- - Тестирова

ние 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Информатика - - Тестирова

ние 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Тестирован

ие 
Тестирова

ние 
Тестирова

ние 
Тестировани

е 
Тестирован

ие 

Обществозна

ние 

- 
Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

География Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика - - Тестирова

ние 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Химия - - - Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Биология Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

Тестирова

ние 

Тестировани

е 

Тестирован

ие 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Тестирован

ие 

Тестирова

ние 

- - - 

Искусство Изобразитель Творчески Творческ Творческ - - 



ное искусство й проект ий проект ий проект 

Музыка Творчески

й проект 
Творческ

ий проект 
Творческ

ий проект 
Творческий 

проект 
 

Технология Технология Проект  Проект  Проект  Проект  Проект  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Зачёт  Зачёт  Зачёт  Зачёт  Зачёт  

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

- - - Проект Проект 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

     

Модуль «Загадочная планета» Проект      

Модуль «Секреты орфографии»   Проект   

 Модуль «Культура 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе» 

Проект  Проект  Проект    

Модуль «Мои финансы»    Проект   

?Модуль «Развитие речи»    Проект   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 (6,7,8 класс) 

ФАООП УО 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

VI VII VIII  

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Диктант 

Проверочная 

работа 

2. Математика Математика 

Информатика 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

Контрольная 

работа 

Проверочная 

работа 

3. Естествознание Природоведение 

Биология  

География 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

 

Проверочная 

работа 

4. Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

2 

 

2 

- 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

2 

 

Проверочная 

работа 

5. Искусство 

 

Музыка  

Рисование (изобразительное 

искусство) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Творческая работа 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 Реферат  

7. Технологии Профильный труд 6 7 7 Творческая работа 

Итого 28 29 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1    

Математика Математика 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
30 30 30  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6  

-коррекционно-развивающие логопедические занятия 2 2 2  

-психо-коррекционные занятия «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» 
2 2 2  

- ритмика 2 2 2  

Внеурочная деятельность: 4 4 4  

Всего к финансированию 40 40 40  

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  среднего общего образования  

(универсальный профиль обучения) 

2024-2025 учебный год 11 класс  

( на уровень образования 10-11 классы) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя Формы 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 Контрольное 

тестирование в 

формате ЕГЭ 

Литература Б 3 3 Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Геометрия Б 2 1 Тестирование 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Тестирование 

Информатика Б 1 1 Тестирование 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика Б 2 2 Тестирование 

Химия Б 1 1 Контрольная 

работа 

Биология У 3 3 Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Обществознание У 4 4 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

География Б 1 1 Тестирование 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 3 Тестирование 

  Индивидуальный 

проект 

  1    

ИТОГО   32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 3  

Индивидуальный проект   1 Защита 

индивидуального 

проекта 

Избранные вопросы русского языка   1 Проект 



Математический практикум   1 Проект 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2312  

 

 


